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BENVENUTI

N

Lo sguardo é spesso considerato lo specchio dellanima, una finestra
attraverso cui il mondo pud percepire le nostre emozioni piu profonde.
Tuttavia, nel corso degli anni, la pelle intorno agli occhi pud subire i segni
del tempo, manifestando rughe, borse e occhiaie che possono alterare la
nostra percezione e influenzare la nostra interazione con gli altri.

Con le giuste conoscenze e cure, € possibile mantenere uno sguardo
luminoso e giovane nel corso del tempo. Esploriamo le problematiche
comuni e i suggerimenti per affrontarle.

Problemi comuni e suggerimenti:

Rughe e linee sottili
Le rughe e le linee sottili intorno agli occhi sono tra i segni piu evidenti
dellinvecchiamento della pelle e sono spesso conosciute con il nome
‘zampe di gallina®. Queste rughe possono comparire a causa di diversi
fattori:
1.Perdita di collagene ed elastina: con il passare degli anni, la
produzione di collagene ed elasting, proteine fondamentali per la
salute e l'elasticitd della pelle, diminuisce. Questo porta a una perdita
di sostegno strutturale nella pelle intorno agli occhi e alla formazione
di rughe e linee sottili;
2.Espressioni facciali ripetute: movimenti facciali ripetuti nel corso
degli anni, come sorridere, aggrottare le sopracciglia o chiudere gli
occhi, possono contribuire alla formazione di rughe dinamiche, ossia

quelle causate dalla contrazione muscolare;

3.Danni causati dal sole: I'esposizione prolungata ai raggi UV pud
danneggiare le fibre di collagene ed elastina nella pelle, accelerando
il processo di invecchiomento e contribuendo alla formazione di
rughe e macchie solari;
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Per contrastare la comparsa di rughe e linee sottili intorno agli occhi, &
importante adottare una serie di misure preventive e trattamenti mirati:
 Utilizzo di creme antirughe specifiche: le creme antirughe formulate
appositamente per il contorno occhi possono contenere ingredienti
come il retinolo (derivato della vitamina A), che stimola la
produzione di collagene e accelera il rinnovamento cellulare, e i
peptidi, che possono migliorare l'elasticitd della pelle e ridurre
l'aspetto delle rughe;

» Protezione solare: applicazione regolare di una crema solare con
un alto SPF intorno agli occhi € essenziale per proteggere la pelle dai
danni dei raggi UV e prevenire la formazione di rughe e macchie
solari;

o Alimentazione equilibrata: una dieta ricca di antiossidanti, vitamine
e minerali pud favorire la salute della pelle e ridurre i segni
dellinvecchiomento. Assicurati di consumare alimenti ricchi di
vitamine A, C ed E, che contribuiscono alla salute della pelle e al suo
mantenimento giovane ed elastico;
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¢ Idratazione: mantenere la pelle intorno agli occhi ben idratata &
fondamentale per prevenire la formazione di rughe e linee sottili.
Utilizza creme idratanti specifiche per il contorno occhi che
contengano ingredienti come [lacido ialuronico, che aiuta a
trattenere 'umiditd nella pelle, mantenendola idratata e compatta;

 Evitare il fumo e ridurre il consumo di alcol: il fumo e il consumo
eccessivo di alcol possono contribuire alla formazione di rughe e
accelerare il processo di invecchiamento della pelle. Evita il fumo e
riduci il consumo di alcol per mantenere la pelle intorno agli occhi

giovane e sana.
Borse sotto gli occhi
Le borse sotto gli occhi sono una preoccupazione comune legata alla
salute e allaspetto della pelle intorno agli occhi. Queste borse possono
variare in dimensioni e intensitd, ma sono caratterizzate da un accumulo
di grasso e liquidi nella zona inferiore degli occhi. Alcuni dei fattori che
possono contribuire alla formazione di questo inestetismo includono:
1. Genetica: la predisposizione genetica pud influenzare la struttura e la
composizione del tessuto adiposo intorno agli occhi, determinando la
tendenza a sviluppare questo inestetismo;
2. Invecchiamento della pelle: con linvecchiamento, la pelle perde
gradualmente la sua elasticitd e tonicitd. Questo pud portare a un
rilassamento dei tessuti intorno agli occhi e alla formazione di borse;
3. Ritenzione idrica: la ritenzione idrica pud causare un accumulo di
liquidi nella zona sotto gli occhi, contribuendo alla formazione delle
borse. La ritenzione idrica pud essere influenzata da fattori come
lassunzione eccessiva di sodio, l'ormone estrogeno (soprattutto nelle

donne durante il ciclo mestruale o la gravidanza) e la posizione del
corpo durante il sonno;
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4. Stanchezza e mancanza di sonno: la mancanza di sonno o un riposo
insufficiente possono causare lI'espansione dei vasi sanguigni intorno
agli occhi, facendo sembrare le borse piu evidenti.

—

Per gestire le borse sotto gli occhi e ridurre il loro aspetto, & possibile
adottare una serie di misure preventive e trattamenti mirati:

Riduzione del consumo di sodio: limitare I'assunzione di sodio pud
contribuire a ridurre la ritenzione idrica nel corpo e quindi a ridurre il
gonfiore intorno agli occhi;

Idratazione: mantenere una corretta idratazione bevendo sufficiente
acqua durante il giorno pud aiutare a prevenire la ritenzione idrica e a
mantenere la pelle intorno agli occhi elastica e idratata;

Utilizzo di creme specifiche per il contorno occhi: esistono creme
appositamente formulate per trattare le borse sotto gli occhi,
contenenti ingredienti come la caffeina, che pud aiutare a stimolare la
circolazione sanguigna e a ridurre il gonfiore, e I'acido ialuronico, che
contribuisce a idratare e a rassodare la pelle;

Riposo sufficiente: assicurarsi di dormire a sufficienza ogni notte &
fondamentale per prevenire aspetto delle borse sotto gli occhi. Cerca
di mantenere una routine di sonno regolare e di qualitd per ridurre il
gonfiore intorno a questa area;

- Applicazione di impacchi freddi: 'applicazione di impacchi freddi o di
creme rinfrescanti sotto gli occhi pud aiutare a ridurre
temporaneamente il gonfiore e l'aspetto delle borse.
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Macchie e cerchi scuri

Le macchie e i cerchi scuri sotto gli occhi sono una preoccupazione
comune per molte persone e possono influenzare significativamente
l'aspetto complessivo del viso. Questi problemi possono manifestarsi in
diverse tonalitd di colore, che vanno dal marrone al viola, e possono
essere causati da vari fattori, tra cui:

1. Predisposizione geneticaPredisposizione genetica: alcune persone
possono essere geneticamente predisposte a sviluppare macchie
scure o cerchi sotto gli occhi, a causa della struttura e della
pigmentazione della loro pelle;

2. Mancanza di sonnoMancanza di sonno: la mancanza di sonno pud
causare un accumulo di liquidi sotto gli occhi e un ispessimento della
pelle, rendendo piu evidenti i cerchi scuri e le macchie;

3. Eccessivo stress o stanchezza: o stress cronico e la stanchezza
possono influenzare negativamente la circolazione sanguigna intorno
agli occhi, causando un aumento della pigmentazione e rendendo piu
evidenti le macchie scure;

4. Esposizione al sole:Esposizione al sole: I'esposizione prolungata ai
raggi UV pud causare un aumento della produzione di melanina nella
pelle, portando alla formazione di macchie scure e allaccentuazione
dei cerchi sotto gli occhi;

5. Invecchiamento della pelleinvecchiamento della pelle: con
linvecchiamento, la pelle intorno agli occhi pud diventare piu sottile e
perdere la sua capacitd di rigenerarsi, rendendo piu evidenti le
macchie scure e i cerchi.
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Per affrontare questi problemi e ridurre l'aspetto delle macchie e dei
cerchi scuri sotto gli occhi, & possibile adottare una serie di misure
preventive e trattamenti mirati:

- Utilizzo di creme schiarenti: esistono creme specifiche per il contorno
occhi formulate per ridurre 'aspetto delle macchie scure e dei cerchi
sotto gli occhi, contenenti ingredienti schiarenti come l'acido kojico, la
vitamina C, 'acido azelaico e I'estratto di liquirizia;

Applicazione di prodotti con retinolo: il retinolo, una forma di
vitamina A, & noto per la sua capacitd di stimolare il rinnovamento
cellulare e ridurre [liperpigmentazione della pelle, rendendolo un
ingrediente efficace nel trattamento delle macchie scure e dei cerchi
sotto gli occhi;

Protezione solare: utilizzare regolarmente una crema solare con un
alto SPF intorno agli occhi pud aiutare a prevenire ulteriori danni
causati dai raggi UV e a ridurre l'aspetto delle macchie scure;

"

Riduzione dello stress e della stanchezza: praticare tecniche di
gestione dello stress, dormire a sufficienza e ridurre la stanchezza
possono contribuire a migliorare la circolazione sanguigna intorno agli
occhi e a ridurre 'aspetto delle macchie scure e dei cerchi;

Correzione del colore: prodotti cosmetici come i correttori possono

essere utilizzati per camuffare temporaneamente le macchie scure e i
cerchi sotto gli occhi, rendendo la pelle piu uniforme e luminosa;
- Trattamenti specifici: in alcuni casi, il peeling chimico pud aiutare ad
attenuare la colorazione scura delle occhiaie. Negli ultimi anni, I'utilizzo
del nano-lipofilling ha permesso di ottenere ottimi risultati nel
miglioramento di questo inestetismo, sfruttando soprattutto Ia
capacitd rigenerativa delle cellule staminali contenute nel tessuto
adiposo.
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Pelle secca e opaca
La pelle secca e opaca intorno agli occhi & un problema comune che
pud rendere lo sguardo stanco e privo di vitalitd. Questo problema pud
essere causato da diversi fattori, tra cui:
l.Invecchiamento della pelle: con il passare degli anni, la produzione
di oli naturali della pelle tende a diminuire, portando a una perdita
di idratazione e alla comparsa di pelle secca e opaca;
2.Esposizione al sole e agli agenti atmosferici: I'esposizione
prolungata ai raggi UV e agli agenti atmosferici come il vento e |l
freddo possono danneggiare la barriera cutanea e compromettere
la capacita della pelle di trattenere 'umiditd, causando secchezza e

opacita;

3.Cattive abitudini di skincare: [uso eccessivo di detergenti
aggressivi, l'esfoliazione troppo frequente o l'omissione di una
crema idratante adeguata possono contribuire alla secchezza e
all'opacita della pelle intorno agli occhi;

4.Stile di vita e alimentazione: una dieta squilibrata e carente di
nutrienti essenziali come vitamine, minerali e acidi grassi omega-3
pud influenzare negativamente la salute della pelle, rendendola
secca e priva di vitalita.

Per contrastare la pelle secca e opaca intorno agli occhi, € importante
adottare una serie di misure preventive e trattamenti mirati:
Idratazione: Utilizzare creme idratanti specifiche per il contorno occhi,
preferibilmente con ingredienti come acido ialuronico, ceramidi o aloe
vera. Bere abbondante acqua durante il giorno;
Protezione solare: Applicare una crema solare specifica per il viso e |l
contorno occhi quando si € esposti al sole;

Prodotti delicati: Scegliere prodotti per la cura della pelle senza
profumi e ipoallergenici. Evitare di strofinare o tirare la pelle intorno agli
occhi;

Routine notturna: Rimuovere il trucco delicatamente ogni sera e
utilizzare un siero o una crema idratante prima di dormire;

Alimentazione equilibrata: Integrare nella dieta cibi ricchi di
antiossidanti, vitamine e minerali, come frutta, verdura e noci.
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Suggerimenti generali per mantenere uno
sguardo giovane e fresco.

1. Idratazione: l'idratazione € essenziale per mantenere la pelle intorno
agli occhi sana ed elastica. Utilizzare una crema idratante specifica per
il contorno occhi due volte al giorno puo ridurre lI'aspetto di rughe e
linee sottili. Assicurati di idratare regolarmente la pelle intorno agli
occhi utilizzando creme idratanti specifiche per il contorno occhi. Cerca
prodotti che contengano ingredienti idratanti come I'acido ialuronico, il
burro di karité e gli oli naturali per mantenere la pelle morbida, elastica
e ben idratata;

2. Protezione solare: applicare regolarmente una crema solare con un
fattore di protezione adeguato pud proteggere la pelle dagli effetti
dannosi dei raggi UV, riducendo la comparsa di macchie scure e rughe
e altri segni dellinvecchiamento;

3. Sonno sufficiente: il sonno & fondamentale per il riposo e |l
rinnovamento della pelle. Durante la notte si assiste ad un incremento
di produzione di collagene, una proteina che aiuta a rendere la pelle
del viso piu elastica e turgida. Cerca di dormire almeno 7-8 ore ogni
notte per ridurre l'aspetto di occhiaie e borse sotto gli occhi e per
consentire alla pelle di rigenerarsi e recuperare. La mancanza di sonno
pud causare gonfiore e occhiaie sotto gli occhi, rendendo lo sguardo
stanco e spento;
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4. Alimentazione equilibrata: una dieta ricca di antiossidanti, vitamine
e grassi sani puo favorire la salute della pelle e ridurre i segni
dellinvecchiomento. Assicurati di includere frutta, verdura, proteine
magre e acidi grassi omega-3 nella tua alimentazione quotidiana;

5. Riduzione dello stress: lo stress cronico pud accelerare il processo di
invecchiamento della pelle. Pratica regolarmente tecniche di
rilassamento come la meditazione, lo yoga o semplici respirazioni
profonde per ridurre lo stress, migliorare la circolazione sanguigna
intorno agli occhi e mantenere uno sguardo riposato;

6. Utilizzo di trattamenti specifici: utilizza creme o sieri specifici per
trattare problemi come le borse, le occhiaie e la pelle opaca. Gli
ingredienti come la vitamina C, lI'acido ialuronico e il retinolo possono
essere particolarmente efficaci nel migliorare la luminositd e I'elasticita
della pelle intorno agli occhi;

7. Massaggio delicato: applica una crema idratante o un olio intorno
agli occhi e massaggia delicatamente la zona con movimenti circolari.
Questo pud migliorare la circolazione sanguigna e ridurre il gonfiore;

8. Riposo dagli schermi digitali: riduci il tempo trascorso davanti a
schermi come computer, smartphone e televisori, poiché lo sforzo
visivo prolungato puo causare affaticamento degli occhi e aumentare
il gonfiore;

9. Utilizzo di occhiali da sole: indossa occhiali da sole con protezione
UV quando sei allaperto per proteggere gli occhi dai danni del sole e
ridurre la formazione di rughe intorno agli occhi causate
dall'esposizione ai raggi UV;

10. Esercizio fisico: mantieni un regolare programma di attivita fisica
per favorire la circolazione sanguigna e migliorare l'aspetto della pelle
intorno agli occhi;

1. Cura delicata: tratta la pelle intorno agli occhi con delicatezza per
evitare danni e irritazioni. Evita di strofinare gli occhi e applica i prodotti
con piccoli tocchi leggeri per ridurre lo stress sulla pelle sensibile.

www.artbeautyclinic.it



Conclusione

In conclusione, mantenere uno sguardo giovane, fresco e radioso nel
tempo richiede una combinazione di cure preventive, trattamenti mirati
e uno stile di vita sano. Affrontare le sfide comuni come rughe, borse
sotto agli occhi, macchie scure e pelle secca richiede una cura
regolare della pelle, I'utilizzo della protezione solare, idratazione
adeguata, sonno di qualitd e un’alimentazione equilibrata.

Inoltre, in questo contesto, la Chirurgia Plastica e la Medicina Estetica
giocano un ruolo significativo nel fornire soluzioni mirate per affrontare
questo tipo di inestetismo. Attraverso una vasta gamma di trattamenti
innovativi e tecnologie avanzate, il nostro studio offre opzioni
personalizzate e soluzioni su misura per soddisfare le esigenze
individuali di ogni paziente.
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