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Indicazioni

1l torace ¢ di grande importanza nell'estetica del corpo maschile.

Si definisce ginecomastia il quadro clinico nel quale la mammella maschile
assume caratteristiche femminili, specie per quanto riguarda il volume e la
prominenza.

Le cause di questa patologia sono diverse, per esempio terapie a base di
ormoni, disturbi dell'alimentazione, sindromi, chemioterapia o
predisposizione congenita.

Questo difetto puo creare un senso di disagio, sopratutto nei mesi estivi.

Prima visita

I pazienti che vogliono sottoporsi all'intervento di ginecomastia dovranno
recarsi presso gli studi del Dott. Luca Spaziante nella citta di Milano, dove
verra effettuata una prima visita conoscitiva. Alla fine di questa prima
consulenza, il dottore sara in grado di stabilire una stima accurata del
risultato ottenibile e spieghera tutti i dettagli su come avviene l'intervento.
Verra inoltre mostrata la tecnica piu adatta, le linee guida da seguire prima e

dopo l'operazione.

Intervento

Lintervento ¢ sempre eseguibile in day hospital, con ritorno a casa lo stesso

giorno.

La ginecomastia si puo presentare in 2 forme differenti definite “vera” o

“falsa”

Nel primo caso abbiamo come causa un eccesso di tessuto ghiandolare, che
viene trattato con l'asportazione chirurgica, con un piccolo taglio sul bordo
areolare. Nel caso invece di ginecomastia “falsa” si presenta un eccesso di
tessuto adiposo (grasso) senza eccesso ghiandolare, trattato con la
lipoaspirazione attraverso un'incisione di pochi millimetri a lato della

mammella.

1l chirurgo vi potra consigliare un esame ecografico per valutare il rapporto
tra ghiandola e adipe nelle vostre mammelle, per valutare la tecnica pit

idonea per risolvere il problema.

Lintervento di ginecomastia riportera il seno maschile alle dimensioni

fisiologiche donando un aspetto armonico.

Avvertenze post-operatorie

Fin dall'uscita dalla sala operatoria il paziente indossera una guaina
contenitiva che dovra indossare per alcune settimane a seconda del caso.

La settimana successiva all'intervento verranno controllate le ferite, non

sara necessario rimuovere i punti in quanto si tratta spesso di suture
riassorbibili.

Si possono presentare edemi ed ecchimosi abbinati ad un lieve gonfiore
che iniziera a diminuire poco a poco per scomparire definitivamente dopo

alcuni mesi.
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